KRAJOWA IZBA
PODATKOWA I;

Skarbnica rodzica - czyli podreczny zestaw dobrych
praktyk dla rodzicow

Bycie rodzicem to jedna z najbardziej rozwojowych, satysfakcjonujacych, a zarazem trudnych rél, jakie przychodzi
nam petni¢ w dorostym zyciu. Petnigc te role niejednokrotnie zadajemy sobie pytanie ,Co jest potrzebne, aby
wychowac szczesliwe i samodzielne dziecko?”; , Jak by¢ dobrym rodzicem?”

Zapraszamy na szkolenie dla rodzicéw i opiekundéw ,Skarbnica rodzica”.

Proponowane szkolenie stanowi poreczny zestaw dobrych praktyk, ktére pomoga rozwigzywac na biezaco
pojawiajace sie trudnosci, rozwija¢ zasoby naszych dzieci oraz budowac z nimi dobre, wspierajace i satysfakcjonujace
relacje.

Szkolenie w formie wyktadowo-warsztatowej pozwoli zdoby¢ wiedze i rozwing¢ umiejetnosci potrzebne do
budowania dobrych, wspierajacych relacji z dzie¢mi.

Caty program szkolenia jest realizowany w trakcie pieciu godzin szkolenia.

I. Swiadome wychowanie:

o Czym jest Swiadome wychowanie i jakie ma znaczenie dla relacji dziecko - rodzic?

[e]

Rodzicielska refleksja - do czego wychowujemy swoje dzieci? Znaczenie wartosci.

o

Skrypty rodzinne i ich wptyw na proces wychowania.

o

Jak rozwijaja sie dzieci? - dynamika rozwoju psychospotecznego.

o

Dlaczego nadajemy dzieciom role i jak wptywa to na ich rozwdj? - projekt dziecko.

[e]

Sposoby na uwolnienie dzieci od narzuconych rél i nadanych etykiet.

o Czym jest parentyfikacja i co znaczy dla naszych dzieci?

Il. Emocjonalno$é¢ dziecka, emocjonalnosé rodzica:
o Jak emocjonalnos¢ rodzica wptywa na dziecko?
o Dlaczego tak wiele rozmow z dzieckiem konczy sie ktétniag? - btedy w rozmowach o emocjach.
o Jak wspierac¢ ksztattowanie emocjonalnosci dzieci ? - sposoby budowania swiadomosci i odpornosci
emocjonalnej.
lll. Moje - Twoje, granice w wychowaniu:
o Swiadomosé granic psychologicznych dziecka i rodzica.
o Dlaczego stawianie granic w wychowaniu bywa trudne?
o Stawianie granic w wychowaniu - struktura stowa, plus czyny i precyzja komunikatu.

o Co, jesli granice zostajg przekroczone ? - konsekwencje i zadoscuczynienie.
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IV. Rozmawiajmy... optymalna komunikacja:
o Jak nawiazywac rozmowy mate i duze?
o Co utatwia rozmowy z dzie¢mi i nastolatkami, a co jest je blokuje?
o Sposoby na bufowanie wiezi - aktywne stuchanie, poszanowanie odmiennosci i odrebnosci.
o Jak komunikowac polecenia?

o Jak przekazywac trudne komunikaty ? - informacja zwrotna.

V. Razem mozna wiecej - zachecanie do wspétpracy i samodzielnosci:
o Jak motywowac dzieci i adolescentéw do samodzielnosci?
o Jakie rodzicielskie zachowania ograniczajg samodzielnos¢? - wptyw nadopiekunczosci na rozwaj.
o Jak zachecac dzieci do wspotpracy?
o Jak optymalnie korzysta¢ z nagradzania i doceniania w wychowaniu?
o Czy kary sa skuteczne?

o Kiedy napotykamy problemy - wspdlne rozwigzywanie sytuacji trudnych.
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Forma szkolenia: Szkolenie Online
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby netto: 490,00 zt
Cena regularna uczestnictwa jednej osoby brutto: 602,70 zt

Pobierz formularz zgtoszeniowy w PDF lub zapisz sie online na to wydarzenie poprzez strong internetowa.

Krajowa Izba Podatkowa | 93-119 t6d7 | ul. Nieszawska 20/26
e-mail: szkolenia@izbapodatkowa.pl | www.izbapodatkowa.pl
tel.: 42 235 31 95 | fax: 42 235 3196
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https://izbapodatkowa.pl/wp-content/uploads/2023/10/formularz_zgloszeniowy_kip_szkolenie.pdf
https://izbapodatkowa.pl/szkolenie/skarbnica-rodzica-czyli-podreczny-zestaw-dobrych-praktyk-dla-rodzicow/?termin=19202

